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HELANDE TONER  
Om tonernas läkande kraft 
 
Visste du att man kan använda stämgafflar för att komma i balans, 
på samma sätt som man stämmer ett instrument? Det låter 
otroligt. Men enligt gamla skrifter använde redan Pythagoras sig av 
stämgafflar i helande syfte. Hur man går tillväga får du veta i den 
här unika handboken.  
 
Författaren har också lanserat en musikbädd för djupavslappning, 
AquaSound – en unik kombination av teknik, vatten och musik. 
Enkelt uttryckt består den av bashögtalare som är applicerade 
under en vattenmadrass, så att basvibrationer från klassisk musik 
via vattnet strömmar in i kroppen och ger en djup inre massage. 
 
Boken vänder sig till alla som är intresserade av personlig 
utveckling såväl som till psykoterapeuter. 
 
Vill du ha ett smakprov ur boken, gå in på hemsidan och klicka på 
o mslagsbilden och sen vidare. 
 

 
Om författaren: 
 
Författaren, Eva Grönwall, är leg. psykolog och leg. psykoterapeut med egen 
mottagning. Hon har sedan 15 år specialiserat sig på ljudterapi och skapat en egen 
metod, där hon använder toner, ljud och musik för att läka själen. I boken finns ett 
antal fallbeskrivningar som visar hur hon arbetar och vilken effekt hennes metod 
k an ha. 
 

 
Fakta om boken: 
 
Titel: Helande toner 
Författare: Eva Grönwall 
9 svartvita foton och 48 teckningar  
Häftad 173 sidor  
Ca-pris: 249 kr inkl. moms 
ISBN 978-91-88362-48-3 
 
Mer om boken, se hemsidan. 
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