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Information om en ny bok fran Solrosens Foérlag

HELANDE TONER
Om tonernas lakande kraft «ﬁ H{%Im!fll’ toner

o tomernas Wkande kraft
Visste du att man kan anvanda stamgafflar for att komma i balans,
pa samma satt som man stammer ett instrument? Det later
otroligt. Men enligt gamla skrifter anvande redan Pythagoras sig av
stamgafflar i helande syfte. Hur man gar tillvaga far du veta i den
har unika handboken.

Forfattaren har ocksa lanserat en musikbadd for djupavslappning,
AquaSound — en unik kombination av teknik, vatten och musik.
Enkelt uttryckt bestar den av bashogtalare som &ar applicerade
under en vattenmadrass, s& att basvibrationer fran klassisk musik
via vattnet strommar in i kroppen och ger en djup inre massage.

Boken vander sig till alla som &r intresserade av personlig ;
utveckling saval som till psykoterapeuter. Eva Granwall

Vill du ha ett smakprov ur boken, ga in pd hemsidan och klicka pa
omslagsbilden och sen vidare.

Om forfattaren:

Forfattaren, Eva Gronwall, &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut med egen
mottagning. Hon har sedan 15 ar specialiserat sig pa ljudterapi och skapat en egen
metod, dar hon anvander toner, ljud och musik for att lédka sjalen. | boken finns ett
antal fallbeskrivningar som visar hur hon arbetar och vilken effekt hennes metod
kan ha.
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Titel: Helande toner

Forfattare: Eva Gronwall

9 svartvita foton och 48 teckningar
Haftad 173 sidor

Ca-pris: 249 kr inkl. moms

ISBN 978-91-88362-48-3
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