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"Jag tog inte mitt liv — jag lamnade bara kroppen"'

”Min bror Hakan tog sitt liv pa skartorsdagen den 9 april 2009. Han hade o Ji]g{j +D':-i inte
da for forsta gangen i sitt liv varit inlagd pa en psykiatrisk avdelning och it v
skrevs ut med tre olika mediciner... Vi som blev kvar, tre syskon, e
foraldrar, slaktingar och vénner, blev chockade. Hur kan man vélja bort
det aventyr som ar livet? Hur vadgar man satta gevarspipan mot hjartat
och bara trycka av?...

“En kvall nar jag star och diskar och tararna bara rinner, jag ar bade
ledsen och férbannad, sa sager jag rakt ut till Hikan:

— Det ar val for javla elandigt, hur kunde du bara komma pa en sa
idiotisk sak som att ta ditt liv? Det ar sa forbaskat dumt att det liknar
ju ingenting. D& hor jag hans roést, stark och tydlig, och han sager:

— Jag tog inte alls mitt liv, jag lever fortfarande. Jag sténgde bara av
kroppen.

Sedan ar samtalet igdng, 4ven om jag mest lyssnar och staller en och
annan fraga... Sa plotsligt, efter en stund, upptacker jag att min
sinnesstamning har forandrats — jag kanner mig glad!”

Vill du veta vad de pratade om? Befinner du dig som anhdrig i en
liknande situation och behéver hopp och trést? Da ska du lasa den har
boken som inte lamnar nagon oberord.

Vill du ha ett smakprov ur boken, ga in pd hemsidan och klicka pa
boktiteln under Personlig och andlig utveckling eller Kénslor relationer.

Om forfattaren:

Barbro Linder ar utbildad inom friskvard och verksam inom andlig och
personlig utveckling.
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